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Covidlonga

um risco real para a classe trabalhadora

O Sindicato dos Metalurgicos de Sao
José dos Campos e Regido vem aplicando um
qguestionario para conhecer melhor a realidade
da sua base nos dois anos de pandemia. As
questdes sao baseadas na pesquisa “Covid-19
como Doengca Relacionada ao Trabalho”1.

! Saiba mais em: https://www.institutowalterleser.org/dossiecovid

Junho de 2022

Um tema que surge das respostas coletadas até
agora é o da covid longa. Nés do llaese fizemos
paraosindicatoumapequenanotaalertandosobre
isto. Neste boletim Contra-Corrente ampliamos
o debate como meio de chamar a atencéo de
outras entidades para o problema.
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O que ¢ a

Covid longa?

Ainda ha
meios cientificos e médicos sobre a
definicdo da covid longa. Como escreveu
a microbiologista Natalia Pasternak2 ha
diferentes conceitos.

A Organizagdo Mundial da Saude
classifica como uma “condicao que acomete
individuos com um histérico ou provavel
diagnéstico de Covid-19, depois de trés
meses do inicio dos sintomas, que persiste
por ao menos dois meses € nao pode ser
explicado por diagnosticos alternativos”.

Ja o CDC dos EUA afirma que se
trata de “um escopo de problemas de
saude que podem ser novos, recorrentes
ou reincidentes, e que aparecem a partir de

muita discussido nos

2 Os desafios da Covid Longa. O Globo, 06/06/2022.

quatro semanas ap0s 0s primeiros sintomas.
Mesmo pessoas que foram assintomaticas
podem apresentar condigbes pos-Covid.
Estas condigcdes podem se apresentar como
uma combinacdo de problemas de saude,
por diferentes periodos”.

O que vem sendo chamada de covid
longa, portanto, é a persisténcia de certos
sintomas em pessoas curadas, inclusive
em quem teve a forma leve da doencga ou
foi assintomatico. Perda de paladar, dor
de cabeca, cansaco persistente, “brancos”
e esquecimentos sao alguns exemplos,
mas a lista inclui mais de 200 sintomas em
varias partes do corpo, conforme indica a
ilustracdo a seguir.’

3 Retirada de Covid longa pode deixar sequelas que duram muitos meses. Pesquisa Fapesp, 16/03/2022.
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Uma doenca prolongada
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Sequelas deixadas pelo Sars-CoV-2 podem aparecer em praticamente

qualquer lugar do corpo e durar semanas ou meses

CABECA | ............................................................................................................... .

Queda de cabelo, boca seca,
problemas dentdrios

Dificuldades de concentracdo e de
memdria, tontura, dor de cabeca, AVC,
tremores, epilepsia, distirbio no
paladarolfato, dificuldade de fala,
dormeéncia, problemas de equilibrio

Falta de ar, espirros, garganta
inflamada, congestio nasal, tosse

TN e L L] e ———
Diabetes, hipertireoidismo

Doenca hepdtica crénica

SISTEMA VASCULAR [--overereeoemmeemmsnreesseissns™
Tromboembolismo, anemia

OSSOS E MUSCULOS J--v-vvvrsvvssisssssssssensssssssssssssssssessons
Dor articular, atroha
muscular

CANCER |-+orsseerse
Piora na doenca

FONTE RECIS GOULART ROSA [ H

e { PSIQUIATRIA

Depressdo, ansiedade,
estresse pds-traumdtico
ou outros transtornos

{ ouvipo
Problemas de audicdo

| oLHOsS
Distdrbio visual, conjuntivite,
olho seco

| CORAGAO
Doenca arterial coronariana,
taquicardia, insuficiéncia cardiaca

| PULMAQ
Fibrose, reducdo da capacidade de
oxigenacdo do sangue

| ESTOMAGO
Néusea ou v8mito, refluxo

- RINS
Doenca renal crnica

-] INTESTINO
Diarreia, constipacdo

| METABOLISMO
Perda/ganho de peso

-] GERAL

Fadiga, febre, fraqueza, perda
de apetite, dores inespecificas,
problemas de sono, falta de ar,
desmaio
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Qual a dimensdo do problema’

A dimensao real do problema ainda
€ desconhecida. Se as estimativas da
Organizagcao Mundial da Saude (OMS)
estiverem corretas, no Brasil os sintomas
podem estar atrapalhando a vida de 10%
a 20% dos curados. Isso significaria de 2,8
milhdes a 5,6 milhdes de pessoas.*

Vale assinalar que, dado o péssimo
controle feito pelas autoridades publicas
brasileiras, ¢ dificil ter certeza dos
numeros de mortes, recuperagdes e de
quantos pacientes curados sofrem com a
continuidade de sintomas.

Mas as estimativas servem pelo
menos para alertar que nao se trata de uma

questdo desprezivel. Também permitem
supor que entre os trabalhadores, principais
vitimas da pandemia, problemas de saude
atuais podem ter relagcdo com a infeccao
por Sars-CoV-2 — nome cientifico do novo
coronavirus.

Ainda mais considerando que
os transportes publicos seguem sendo
ambientes de alto risco de contaminacéao.
Estudo da Fiocruz Pernambuco acusou a
existéncia de grande quantidade de virus
em terminais de énibuss, por exemplo. E
ha muitos locais de trabalho em que os
protocolos criados na pandemia nao foram
adequados.

A atuacao dos sindicatos e das CIPAs

Tanto os sindicatos, quanto as
Comissbes Internas de Prevencao de
Acidentes (CIPAS), precisam ser ativos
em verificar se ha pessoas com possiveis
sequelas da Covid.

Isto deve levar em conta que existe
uma pratica de culpar o trabalhador por seus
problemas de saude, o que pode causar
certa invisibilidade desse quadro. Sem
contar o medo de ser visto como menos

4 https://www.institutowalterleser.org/covidlonga

capaz para o servigo. Por essas e outras
razdes, € provavel que muitas pessoas nao
tratem abertamente do assunto.

Asrepresentacdesdeclasse precisam
estimular que procurem ajuda medica, com
a tranquilidade de que serao protegidos
em eventuais ataques patronais. Também
devem estimular a solidariedade de classe,
de modo que n&o haja estigmatizacéo pelos
colegas.

° https://portal.fiocruz.br/noticia/covid-19-estudo-aponta-maior-risco-de-contaminacao-em-terminais-de-oni-

bus
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SUS e a Covid longa

Para além dos locais de trabalho, Como explica a Dr. Maria Maeno:
impde-se a cobranca de que a rede do SUS
se prepare para atender e reabilitar essas
pessoas, que muitas vezes nao buscam
tratamento adequado mesmo com sintomas
severos.

“Nao precisa ter centros de
habilitacdo fisica em cada cidade,
como muitos pensam. E preciso que se
faca um planejamento dos processos
de reabilitacdo que contem com toda
a estrutura do SUS, desde atencgéo
primaria da saude até os centros mais
especializados. Diga-se de passagem,
que essa necessidade ndo é de agora,
mas teriamos que aproveitar este
momento em que muitas pessoas
se deram conta da necessidade de
servicos e rede capazes de prevenir
incapacidades prolongadas e reabilitar
pessoas com sequelas.” °

Esta luta pode e deve ser encampada
pelos sindicatos e movimentos populares.
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6 https://www.institutowalterleser.org/covidlonga
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